Die Menschen iber Organspende
zu informieren, ithnen dabei Angs-
te zu nehmen - das hat sich der Ver-
ein ,das zweite Leben — Nierenle-
bendspende® zur Aufgabe gemacht.
Dessen  Vorsitzende Brunhilde
Ernst sagt: ,Wir mochten die Leute
dazu bewegen, ganz generell zu
entscheiden, wie nach ithrem Tod
mit thren Organen umgegangen
werden soll, und dass sie die Ent-
scheidung dariiber nicht den Ange-
horigen tberlassen.”

Aber diese sogenannte postmortale
Spende ist hierbei nur der eine As-
pekt. Der andere, sehr wichtige be-
fasst sich mit der Spende zu Lebzei-
ten; nicht umsonst hat der Verein
seinen Namen entsprechend ge-
wahlt. Die meisten Mitglieder sind
entweder Empfinger einer Niere
oder haben einem Angehorigen
etne Niere gespendet.

Der menschliche Korper verfiigt
tiber zwei Nieren, kann aber auch
mit nur einer gut weiterleben -
eben sogar dann, wenn es sich um

LARM

Laut einer Studie des Schweize-
rischen Tropen- und Public-Health-
Instituts erhoht sich bereits durch
hiufige Liarmbelastung ab 40 bis
45 Dezibel (dB) das Risiko von
gesundheitlichen Schidden. Und
dieser Bereich ist weder besonders
ungewohnlich noch sehr laut. Ein
solcher Pegel wird schon durch lei-
se Musik oder normale Geriusche
in einer Wohnung erreicht. Regen
liegt mit 50 dB bereits dartiber,
und ein normales Gesprich findet
bei rund 55 dB statt. Daher raten
Arzte dringend zu regelmifligen
,Lirmpausen®, um sich von dem

Stress zu erholen.

Oberblrgermeister Rico Badenschier (4..V.I.) und Barmer-Landesge-
schaftsfGhrer Henning Kutzbach (3.v.l.) unterstitzten den Verein auf
dem Weihnachtsmarkt beim Verterlen suBer Herzen und Informa-

tlonsmatenahen zur Organspende.

ein Spenderorgan handelt. Der
Emptinger muss zwar dauerhaft
Medikamente einnehmen, etwas
auf seine Erndhrung achten, sollte
wenig oder keinen Alkohol trinken
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und nicht rauchen, aber sonst gibt
es keine Einschrinkungen.

Der Verein war im Dezember 2017
wie bereits zwel Jahre zuvor auf
dem Schweriner Weithnachtsmarkt

Gast

mit einem Stand zu Gast. Von dort
aus verteilten Brunhilde Ernst und
ihre Mitstreiter unter anderem stfde
Herzen, Informationsmaterial und
Organspendeausweise an die Pas-
santen. Oberbiirgermeister Rico
Badenschier und Barmer-Landesge-
schaftsfihrer Henning Kutzbach
haben thnen dabe1 geholfen.

Die Barmer unterstiitzt ebenso wie
die AOK schon seit lingerer Zeit
den Verein ,das zweite Leben -
Nierenlebendspende®.  Kutzbach
sagt: ,Die Aktion ist flir uns mitt-
lerweile eine Herzenssache. Auch
wir halten es flir notwendig, sich
selbst Gedanken uber eine Organ-
spende zu machen. Man kann auf
dem Organspendeausweis auch das
Nein ankreuzen, aber besser wire
natiirlich, ja zu sagen.®

Nach Angaben des Vereins betrigt
die Wartezeit auf ein Spenderorgan
derzeit etwa zehn Jahre. Wer zu
Lebzeiten eine Niere spenden
moOchte, kann dies sofort tun.
www.das-zweite-leben.de

DAS NIESEN NICHT UNTERDRUCKEN

Der Winter 1st die Jahreszeit der Erkaltungen Oft hért man in diesen Tagen seine Mitmenschen niesen.
Viele aber versuchen, das Niesen zu unterdriicken, um in der Offentlichkeit nicht unnétig aufzufallen.
 Beim Niesen kann Luft mit Geschwindigkeiten von bis zu 160 Stundenkilometern durch die Nase
schiefen. Hilt man sich die Nase zu, nimmt die Luft mit Macht einen anderen Weg: Durch den entste-
henden Uberdruck im Kopf kénnen Aderchen platzen, im schlimmsten Fall sogar das Trommelfell im
Ohr. Hat der Betroffene kein Taschentuch parat, hilft die Armbeuge.
Die beste Manahme gegen Erkiltungen ist, sich vor einer Ansteckung zu schiitzen. Erkiltungsviren
verbreiten sich tiber winzige Tropfchen, die sich beim Niesen, Husten oder Schniuzen auf Turklinken,
Treppengelindern sowie Haltegriffen in Bussen und Bahnen ablagern. Beim Anfassen gelangen die Vi-
ren an die Hinde und von dort leicht weiter an Nase oder Mund, darauf weist die KKH jetzt hin. Darum
sollte man vermeiden, sich ins Gesmht zu fassen. Vor allem aber griindliches Hindewaschen bietet einen

guten Schutz vor Erkiltungen.
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