
AKTUELLES ZU COVID-19 UND IMPFUNGEN

Dr. H. Trawinski, Bereich Infektions- und Tropenmedizin, MK II



Aktuelles zu COVID-19 und Impfungen 28.11.2020 2

Inhaltsverzeichnis

1) Aktuelles zu COVID-19-Impfungen

2) Empfehlungen zu anderen Impfungen in Zeiten der SARS-CoV-2-Pandemie



Aktuelles zu COVID-19 und Impfungen 28.11.2020 3

Immunantwort auf eine SARS-CoV-2-Infektion 

= Grundlagen der Impfstoffentwicklung



Aktuelles zu COVID-19 und Impfungen 28.11.2020 3

Immunantwort auf eine SARS-CoV-2-Infektion 

= Grundlagen der Impfstoffentwicklung



Aktuelles zu COVID-19 und Impfungen 28.11.2020 4

Die sieben Etappen der Impfstoffentwicklung

Quelle: vfa



Aktuelles zu COVID-19 und Impfungen 28.11.2020 5

Die 3 Phasen der klinischen Impfstoffstudien

Quelle: vfa



Aktuelles zu COVID-19 und Impfungen 28.11.2020 6

Anzahl der COVID-19-Impfstoffe in der Entwicklung

Quelle: Zeit Online. Letztes Update 25.11.2020



Aktuelles zu COVID-19 und Impfungen 28.11.2020 7
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Hauptsächliche Strategien 
der SARS-CoV-2-
Impfstoffentwicklung 

*modifizierte Vaccinia (MVA)-, Vesikuläre 
Stomatitis (VSV)-, Adeno- oder Masernviren 

** DNA- oder RNA-Sequenzen, welche die 
genetische Information für ein 
Oberflächenprotein von SARS-CoV-2 tragen 
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Impfstoffentwicklungen nach Entwicklungsstand

Quelle: Covid-19 vaccine tracker, Stand 22.11.2020
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Die in der Entwicklung am weitesten fortgeschrittenen 

COVID-19-Impfstoffe

Hersteller
Name
Plattform

BioNTech/Pfizer
BNT162b2 
mRNA

Moderna/NIAID
mRNA-1273 
mRNA

AstraZeneca/Oxford
AZD1222 
Vektor (Adenovirus)

Studiendesign Phase-II/III-Studie Phase-III-Studie Phase-II/III-Studien

Probanden
Ort

> 43.000
weltweit

> 30.000
USA

2741         8895
UK             Brasilien

Wirksamkeit
Verum vs. Placebo

95% (>65 J. 94%)
- 8 vs. 162 Fälle
- 1 vs. 9 schwer

94,5% (>65 J. 94%)
- 5 vs. 90 Fälle
- 0 vs. 11 schwer

Im Mittel 70%
(90%          62%)
2 Dosierungsregime

Häufigste 
Nebenwirkungen

Erschöpfung 3,8%
Kopfschmerzen 2%

Erschöpfung 9,7%
Muskelschmerzen 8,9%

k.A.

Lagerung - 70°C 2-8°C bis 30 Tage 2-8°C für > 6 Monate

Zulassung Beantragt Noch nicht beantragt Beantragt
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Nationale Impfstrategie
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Priorisierung der Impfstoffverteilung:
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2. Gruppe: Erhöhtes Infektions- und Übertragungsrisiko (Multiplikatoren)
- Mitarbeiter im Gesundheitswesen und in der Altenpflege

3. Gruppe: Aufrechterhaltung des Gemeinwesens, der staatlichen Funktionen
- z.B. Mitarbeiter der Gesundheitsämter, der Polizei, der Feuerwehr, Lehrer*innen,
Erzieher*innen, etc.

09.11.2020
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Empfehlungen zu Impfungen in Zeiten der SARS-

CoV-2-Pandemie

Anstehende Impfungen sollten auch während der Corona-Pandemie gemäß den 
aktuellen STIKO-Empfehlungen durchgeführt werden
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Empfehlungen zu Impfungen in Zeiten der SARS-

CoV-2-Pandemie

Anstehende Impfungen sollten auch während der Corona-Pandemie gemäß den 
aktuellen STIKO-Empfehlungen durchgeführt werden

V.a. bei Risikogruppen für schwere COVID-19-Verläufe sollten geplante Impfungen 
nicht verschoben werden. Das sind v.a. die Impfungen gegen:

• Pneumokokken

• Grippe (Influenza)

• Aber auch: Tetanus/Diphtherie/Keuchhusten-Auffrischung, Herpes zoster

Wichtige Aspekte sind hier der Schutz vor Doppelinfektionen und die Entlastung des 
Gesundheitssystems
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Risikogruppen für schwere COVID-19-Verläufe

ältere Personen (stetig steigendes Risiko für einen schweren Verlauf ab etwa 50–60 Jahren; 85% der in 
Deutschland an COVID-19 Verstorbenen waren 70 Jahre alt oder älter)
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Risikogruppen für schwere COVID-19-Verläufe

ältere Personen (stetig steigendes Risiko für einen schweren Verlauf ab etwa 50–60 Jahren; 85% der in 
Deutschland an COVID-19 Verstorbenen waren 70 Jahre alt oder älter)

männliches Geschlecht

Raucher (schwache Evidenz) 

stark adipöse Menschen 

Personen mit bestimmten Vorerkrankungen, ohne Rangfolge: 

• des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung 

und Bluthochdruck) 

• chronische Lungenerkrankungen (z. B. COPD) 

• chronische Nieren- und Lebererkrankungen 

• Patienten mit Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) 

• Patienten mit einer Krebserkrankung 

• Patienten mit geschwächtem Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer 
Immunschwäche einhergeht oder durch die regelmäßige Einnahme von Medikamenten, die die 
Immunabwehr beeinflussen und herabsetzen können, wie z. B. Cortison)
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Stellungnahme der STIKO zum praktischen Vorgehen 

Es gibt keine Hinweise darauf, dass die Auseinandersetzung des Immunsystems mit 
SARS-CoV-2 durch eine in zeitlicher Nähe verabreichte Impfung negativ beeinflusst 
wird.

Quelle: STIKO, Epid Bull 2020;18:3 –4
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Stellungnahme der STIKO zum praktischen Vorgehen 

Es gibt keine Hinweise darauf, dass die Auseinandersetzung des Immunsystems mit 
SARS-CoV-2 durch eine in zeitlicher Nähe verabreichte Impfung negativ beeinflusst 
wird.

Anstehende Routineimpfungen entsprechend den STIKO-Empfehlungen sollen 
grundsätzlich nur bei akuten, schweren Erkrankungen verschoben werden.

Impfungen bei COVID-19-Patienten sollen erst nach vollständiger Genesung und 
frühestens 4 Wochen nach dem letzten positiven PCR-Befund erfolgen.

Impfungen von Kontaktpersonen können bei Symptomfreiheit 14 Tage nach dem 
letzten potenziell infektiösen Kontakt erfolgen.

Sollte bei einer Kontaktperson eine SARS-Cov-2-Infektion nachgewiesen worden sein 
und diese asymptomatisch verlaufen, sollten Impfungen frühestens 4 Wochen nach 
dem positiven PCR-Befund erfolgen.

Quelle: STIKO, Epid Bull 2020;18:3 –4



Aktuelles zu COVID-19 und Impfungen 28.11.2020 16

Erwachsene bis 60 Jahre

- Aktuelle Impfempfehlung der STIKO 2020/2021

AKTUELLE IMPFEMPFEHLUNGEN DER STIKO 
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Erwachsene ab 60 Jahre

- Aktuelle Impfempfehlung der STIKO 2020/2021
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Impfungen vor Organtransplantation

Impfen bei Immundefizienz. Bundesgesundheitsbl 2020, 63:588–644
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Pneumokokken-Impfung

Spektrum der Pneumokokkeninfektionen
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Pneumokokken-Impfung

Standardimpfung (≥ 60 Jahre): 

Pneumovax23®, ggf. Wiederholung alle 6 Jahre
Spektrum der Pneumokokkeninfektionen
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Pneumokokken-Impfung

Standardimpfung (≥ 60 Jahre): 

Pneumovax23®, ggf. Wiederholung alle 6 Jahre

Indikationsimpfung

• angeborener/erworbener Immundefekt, z.B. nach Organtransplantation, bei 
chronischer Nierenschwäche, HIV-Infektion:

sequentielle Impfung: Prevenar13® → Pneumovax23® nach 6-12 Monaten

Wiederholung mit Pneumovax23® alle 6 Jahre

• Chronische Herz-/Lungen-/Stoffwechsel- und neurologische Erkrankungen: 

Pneumovax23®, Wiederholung alle 6 Jahre

Spektrum der Pneumokokkeninfektionen
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Pneumokokken-Impfung bei eingeschränkter 

Verfügbarkeit von Pneumovax23®

www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/lieferengpaesse/lieferengpaesse-node.html
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Pneumokokken-Impfung bei eingeschränkter 

Verfügbarkeit von Pneumovax23®

STIKO-Empfehlung: Pneumovax®23 soll bei eingeschränkter Verfügbarkeit bevorzugt 
für folgende Personengruppen verwendet werden:

• Patienten mit angeborenen oder erworbenen Immundefekten bzw. 
Immunsuppression: zur Komplettierung der sequenziellen Impfung 

• Senioren ab dem Alter von 70 Jahren 

• Patienten mit chronischen Erkrankungen des Herzens oder der Atmungsorgane

www.pei.de/DE/arzneimittel/impfstoffe/lieferengpaesse/lieferengpaesse-node.html
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Grippeimpfung
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Grippeimpfung

Standardimpfung: alle Personen ab 60 Jahre

Indikationsimpfung:

• Alle Schwangeren ab 2. Trimenon, bei erhöhter gesundheitlicher Gefährdung infolge eines 
Grundleidens ab 1. Trimenon

• chronische Krankheiten der Atmungsorgane (inklusive Asthma und COPD)

• chronische Herz-Kreislauf-, Leber-, Nieren- und Stoffwechselkrankheiten (z.B. Diabetes)

• chronische neurologische Krankheiten, z. B. Multiple Sklerose

• angeborene oder erworbene Immunschwäche bzw. Immunsuppression

• BewohnerInnen von Alters- oder Pflegeheimen
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Grippeimpfung

Standardimpfung: alle Personen ab 60 Jahre

Indikationsimpfung:

• Alle Schwangeren ab 2. Trimenon, bei erhöhter gesundheitlicher Gefährdung infolge eines 
Grundleidens ab 1. Trimenon

• chronische Krankheiten der Atmungsorgane (inklusive Asthma und COPD)

• chronische Herz-Kreislauf-, Leber-, Nieren- und Stoffwechselkrankheiten (z.B. Diabetes)

• chronische neurologische Krankheiten, z. B. Multiple Sklerose

• angeborene oder erworbene Immunschwäche bzw. Immunsuppression

• BewohnerInnen von Alters- oder Pflegeheimen

Berufliche Indikation: Gesundheitswesen, hoher Publikumsverkehr, Pflege von Risikopersonen

jährlich bis Mitte Dezember Impfung mit einem inaktivierten 4-fach-Impfstoff
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Stellungnahme der STIKO: Bestätigung der Grippe-

Impfempfehlung für die Saison 2020/2021

ca. 25 Mio. Impfdosen in der Saison 2020/2021 in der BRD verfügbar

Impfung der gesamten Bevölkerung nicht möglich
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Ziel ist eine möglichst hohe Impfquote 

in den Risikogruppen:

 Risiko schwerer Verläufe

 Hospitalisierungsrate (inkl. ITS) ↑

 Berufliche Exposition

Impfquoten der Altersgruppen der über 
60-Jährigen (linke Achse) und der Gesamt-
bevölkerung Sachsens (rechte Achse)
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Stellungnahme der STIKO: Bestätigung der Grippe-

Impfempfehlung für die Saison 2020/2021

ca. 25 Mio. Impfdosen in der Saison 2020/2021 in der BRD verfügbar

Impfung der gesamten Bevölkerung nicht möglich

Ziel ist eine möglichst hohe Impfquote 

in den Risikogruppen:

 Risiko schwerer Verläufe

 Hospitalisierungsrate (inkl. ITS) ↑

 Berufliche Exposition

Risiko der Unterversorgung der Risiko-

gruppen durch Ausweitung der Impf-

empfehlung
Impfquoten der Altersgruppen der über 
60-Jährigen (linke Achse) und der Gesamt-
bevölkerung Sachsens (rechte Achse)
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Impfung gegen Herpes zoster (Gürtelrose)

*neue Zulassung: ≥18 J. mit erhöhtem Risiko für HZ
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Impfung gegen Herpes zoster (Gürtelrose)

Standardimpfung: ab 60 Jahren

Indikationsimpfung: Personen ab 50 Jahren* mit Grundleiden, z.B. chronische 
Nierenschwäche, Immunschwäche/-suppression, HIV, Rheuma, chronischen Lungen-
erkrankungen (COPD, Asthma), chronisch-entzündliche Darmerkrankungen, Diabetes

*neue Zulassung: ≥18 J. mit erhöhtem Risiko für HZ
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Zusammenfassung

COVID-19-Impfstoffe:

• Mehrere Kandidaten mit vielversprechenden Ergebnissen aus Phase-III-Studien

• Bei initial eingeschränkter Verfügbarkeit der Impfstoffe ist zunächst eine Impfung 
besonders gefährdeter Personen (Alter, Vorerkrankungen, berufliche Exposition) 
bzw. von Personen aus systemrelevanten Berufsgruppen geplant

• Möglicherweise stehen schon ab Anfang 2021 erste Impfstoffe zur Verfügung

• Geplante Verortung: initial Impfzentren, später über die Hausärzte
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• Bei initial eingeschränkter Verfügbarkeit der Impfstoffe ist zunächst eine Impfung 
besonders gefährdeter Personen (Alter, Vorerkrankungen, berufliche Exposition) 
bzw. von Personen aus systemrelevanten Berufsgruppen geplant

• Möglicherweise stehen schon ab Anfang 2021 erste Impfstoffe zur Verfügung

• Geplante Verortung: initial Impfzentren, später über die Hausärzte

Andere anstehende Impfungen sollen auch während der SARS-CoV-2-Pandemie 
durchgeführt werden:

• Vermeiden zusätzlicher Infektionen/Ko-Infektionen (Influenza-, Pneumokokken-
Pneumonie) insbesondere bei Risikopatienten und damit

• Entlastung des Gesundheitssystems, v.a. der Intensivstationen



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


