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Straße/Universitätsklinikum) sowie mit den Buslinien 62
(Haltestelle Augsburger Straße) und 64 (Haltestelle
Universitätsklinikum, direkt im Klinikumsgelände).

Anfahrt mit PKW:
An der Haupteinfahrt Fiedlerstraße steht Ihnen unser
Parkhaus mit 500 Stellplätzen zur Verfügung. Das Parken auf
dem Gelände und im Parkhaus ist kostenpflichtig.
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Veranstaltungsort am UKD

margrit.reinhardt@ukdd.de

Freitag, 13.06.2025

13:30 – 17:00 Uhr



Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

herzlich willkommen zur Informationsveranstaltung über
Nierentransplantation an unserem Zentrum. Wir freuen uns,
Sie am Freitag, den 13.06.2025, von 13:30 bis 17:00 Uhr
begrüßen zu dürfen.

Unser gemeinsames Ziel ist es, Ihnen nach Ihrer
Nierentransplantation ein möglichst normales und gesundes
Leben zu ermöglichen. Um dieses Ziel zu erreichen, ist es
wichtig, über mögliche Fallstricke, Komplikationen und die
richtige Nachsorge informiert zu sein.

Dafür spannen wir den Bogen über die Themen
Immunsuppression nach einer Nierentransplantation über
die urologische Nachsorge hin zu möglichen unerwünschten
Ereignissen und was Sie selbst zu einer möglichen
Prognoseverbesserung beitragen können. Von
dermatologischer Seite erfahren wir über den Hautcheck,
und wie sich dadurch Hautkrebsrisiko senken lässt.

Wir möchten Sie dazu ermutigen, Fragen nicht nur während
der Veranstaltung zu stellen, sondern auch bereits bei der
Anmeldung. Ihre Anliegen werden dann entsprechend bei
den Vorträgen berücksichtigt. Sollten Sie Themenwünsche
für zukünftige Seminare haben, können Sie uns diese auf
gleichem Wege gerne mitteilen.

Wir freuen uns auf einen informativen und interaktiven
Austausch mit Ihnen.

Eine Anmeldung über Frau Reinhardt ist erforderlich
unter: Tel.-Nr. (0351) 458-14054 oder per E-Mail:
margrit.reinhardt@ukdd.de. Darüber erhalten Sie auch
den Link zum Livestream.

Mit freundlichen Grüßen 

Prof. Dr. med. C. Hugo      Prof. Dr. med. C. Thomas

Referenten:
Prof. Dr. Hendrik Berth
Psychosoziale Medizin und Entwicklungsneurowissenschaften
Franziska Dvorak
Sozialdienst UKD
Dr. Sybille Fuld
Medizinische Klinik III/Nephrologie
Prof. Dr. Christian Hugo
Medizinische Klinik III/Nephrologie
Dr. Alexander Paliege
Medizinische Klinik III/Nephrologie
Dr. Juliane Putz
Klinik und Poliklinik für Urologie
Dr. Ronny Rettig
Medizinische Klinik III/Nephrologie
PD Dr. Armin Thelen
Müritz Klinik

Vorwort

13:30 - 13:35 Begrüßung

Christian Hugo 

13:35 - 13:55 Medikamentöse Nachsorge und

Immunsuppression

Ronny Rettig

14:00 - 14:20 Urologische Nachsorge nach

Nierentransplantation

Juliane Putz

14:25 – 14:45 Psychologische Bewältigung und

Organakzeptanz (interaktive

Fragerunde)

Hendrik Berth

14:50 - 15:20 Körperliche Rehabilitation und

Aktivität

Armin Thelen

15:25 - 15:45 Kaffeepause

15:50 – 16:10 Ernährung und Lebensstilanpassungen

Sybille Fuld

16:15 – 16:35 Praktische Alltagsfragen und

Sozialrecht

Franziska Dvorak

16:40 - 17:00 Langfristige Transplantatpflege und

Vorsorge

Alexander Paliege

Veranstaltungsablauf


