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Veranstaltungsort am UKD

margrit.reinhardt@ukdd.de

Donnerstag, 11.06.2026

15:00 – 18:30 Uhr



Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

herzlich willkommen zur Informationsveranstaltung für 
Patientinnen und Patienten nach Nierentransplantation 
an unserem Zentrum. Wir freuen uns, Sie am 
Donnerstag, den 11.06.2026, von 15:00 bis 18:30 Uhr 
begrüßen zu dürfen.

Nach einer Nierentransplantation ist es unser 
gemeinsames Ziel, Ihnen zu einem möglichst normalen 
und gesunden Leben zu verhelfen. Im Rahmen dieser 
Veranstaltung möchten wir Ihnen umfassende 
Informationen zu den wichtigsten Themen nach der 
Transplantation bieten, um die Transplantatfunktion 
langfristig zu erhalten. 

Sie erhalten wertvolle Hinweise zur medikamentösen 
Therapie, zur urologischen Betreuung, sowie zu den 
ernährungs- und lebensstilbezogenen Anpassungen, 
die Ihre Prognose verbessern können. Zudem werden 
wir über die aktualisierten Impfempfehlungen 
informieren und Ihnen Wissen über Laborwerte und die 
Durchführung von Transplantatbiopsien vermitteln. 
Auch die Seite der Angehörigen eines hirntoten 
Organspenders soll in den Blick genommen werden.

Wir möchten Sie herzlich einladen, bereits bei der 
Anmeldung Fragen oder Anliegen zu nennen, die Sie 
besonders interessieren. Diese werden dann gezielt in 
den Vorträgen berücksichtigt. Ebenso freuen wir uns 
über Vorschläge für Themen zukünftiger Seminare. Wir 
freuen uns auf einen informativen und interaktiven 
Austausch mit Ihnen!

Eine Anmeldung über Frau Reinhardt ist bis 
08.06.2026 erforderlich unter: Tel.-Nr. (0351) 458-
14054 oder per E-Mail: margrit.reinhardt@ukdd.de. 
Darüber erhalten Sie auch den Link zum Livestream.

Mit freundlichen Grüßen 

Prof. Dr. med. C. Hugo             Prof. Dr. med. C. Thomas

Vorwort

15:00 – 15:05 Begrüßung 

 Prof. Dr. Christian Hugo 

15:05 – 15:25 Urologische Nachsorge nach 
Nierentransplantation

 Anne Weber (Klinik und Poliklinik für 
Urologie)

15:30 – 15:50 Impfungen – aktualisierte Empfeh-
 lungen für Immunsupprimierte 

 Dr. Anne-Karin Busold (Med. Klinik III/ 
Nephrologie)

15:55 – 16:15 Die immunsuppressiven 
Medikamente

 Benjamin Böhme (Med. Klinik III/ 
Nephrologie)

16:15 – 16:45 Kaffeepause

16:45 – 17:05 Lebensstil nach Transplantation: 
Ernährung, Sport, Reisen, … 

 Dr. Simon Passek (Med. Klinik III/ 
Nephrologie)

17:10 – 17:30 Laborwerte verstehen

 Dr. Julia Seifert (Med. Klinik III/ 
Nephrologie)

17:35 – 17:55 Transplantatbiopsien – wann und 
warum?  

 Dr. Julian Stumpf (Med. Klinik III/ 
Nephrologie)

18:00 – 18:20 Dank und Würdigung – der hirntote 
Spender und seine Angehörigen 

 Vertreter:in der Deutschen Stiftung 
Organtransplantation (DSO)

18:20 – 18:30 Offene Fragen und Diskussion
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